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“I libri sono così, ognuno ci vede qualcosa di 
suo. Possono essere risposte alle domande 
che ci tormentano, persino a quelle che non 
ci sono ancora venute in mente”.  
(Cristina Caboni, “La rilegatrice di storie”) 
 

È proprio da questa suggestiva affermazione 
che partiremo insieme alla scoperta di noi 
stessi. Quali sono i punti di forza o le 
eventuali debolezze che ci attribuiamo? Quali 
le risorse a cui facciamo appello quando 
dobbiamo affrontare un momento 
importante? E le virtù di cui siamo orgogliosi e 
ci fanno camminare a testa alta?  
Affidiamoci alle preziose pagine di grandi 
classici o contemporanei, di romanzi più 
famosi o di quelli più rari per identificare le 
figure letterarie che parlano di te, di me, di 
noi… 
 

Con Francesca M. Testi, psicologa, counselor, 
formatrice, appassionata lettrice e bookcoach. 

Scegli il libro più adatto a te 
Così conosci meglio te stesso e apri le porte al cambiamento 

Ingresso libero 

19 marzo, ore 18 


